
Enquête sur l'usage de la cigarette 
électronique chez les étudiants du 
campus Villejean à Rennes, 2014



Déclaration de liens d’intérêts

• Aucun lien avec l’industrie du tabac 
• Aucun lien avec l’industrie de la cigarette 

électronique 
• Aucun lien avec l’industrie pharmaceutique 

concernée par l’arrêt du tabac et la réduction du 
tabagisme 
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Introduction

• Lancement des cigarettes électroniques en 2004
• Notoriété et expérimentation de cigarette 

électronique chez les jeunes

• Pas de données sur l’effet sanitaire à long terme
• Place dans la lutte anti tabac à définir

• Grand-Ouest est une des zones de forte 
consommation de cigarettes électroniques
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Objectifs principaux

• Estimer la proportion d’utilisateurs de la 
cigarette électronique dans la population 
étudiante

• Estimer l’impact du vapotage sur la 
consommation de tabac
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Objectifs secondaires

• Décrire les utilisateurs de cigarettes 
électroniques

• Décrire l’usage du vapotage

• Décrire les motivations au vapotage

• Décrire la perception de la cigarette électronique
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Méthode
• Enquête transversale le 01/04/14, auprès des 

étudiants présents sur le campus de Villejean

• 28 enquêteurs répartis 
sur les 9 lieux de 
passages et 
regroupements du 
campus
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• Questionnaire : 30
questions 
- Plateforme wepi
- Electronique / Papier



Méthode

• Définition des vapoteurs
– Vapoteurs réguliers : quotidiens ou ≥1 fois/semaine
– Vapoteurs expérimentateurs : <1 fois / semaine
– Ex vapoteurs
– Non vapoteurs

• Analyses statistiques 
– Comparaisons de fréquence (Chi²)
– Analyses univariée et multivariée par régression de 

Poisson
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Description de l’échantillon

Etudiants campus de Villejean
N=19799

Interrogés
N=1496 (7,6%)

Participants  
N=1362 (91%)

Non participants  
N=134 (9%)

• 61,2% de femmes
37,8% d’hommes

• Age moyen 21 ans 
• Fumeurs 52% 

• Fumeurs 35%
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Figure 1 : Répartition 
par catégorie de 

vapoteur

Figure 2 :  Statut 
tabagique par 
catégorie  de 

vapoteur
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Usage de la cigarette électronique
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Figure 3 : Usage de la cigarette électronique selon les filières



Usage chez les vapoteurs réguliers 

• Lieux
– Lieux privés (92%) 
– Extérieur (62%) 
– Lieux publics interdits au tabac (34%)

• Produits
– Avec nicotine (96 %)
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Facteurs associés au vapotage régulier 
(par rapport au non vapotage)

Variables Ratio	de	Prévalence	ajusté	
IC95%

Sexe Homme 1,31	[0,93-1,84]
Filière Langues Ref

Activité	physique	et	sportive 2,12	[0,96-4,68]
Ondotologie 2,36	[1,47-3,79]
Sciences	humaines 2,22	[1,44-3,42]
Art	lettres	et	communication 1,74	[0,98-3,10]
Pharmacie 1,92	[0,78-4,75]

Statut	tabac Non	fumeur Ref
Fumeur	quotidien 11,81	[5,26-26,53]
Fumeur	sporadique 5,81	[2,39-14,11]

Méthode	de	sevrage	la	plus	efficace Alternative-homéo-med Ref

E	cigarette 2,53	[1,75-3,67]
Danger	pour	l’entourage Non Ref

Oui 0,48	[0,24-0,96]
NSP 0,54	[0,30-0,98]

Danger	pour	l’utilisateur Non Ref
Oui 1,34	[0,89-2,03]

Budget	vs	tabac Plus	cher Ref
Moins	cher 2,44	[1,01-5,91]

E	cigarette :	moyen	de	sevrage	
tabagique

Non Ref

Oui 4,29	[1,69-10,91]
NSP 4,73	[1,24-17,95]



Facteurs associés au vapotage régulier 
(par rapport au vapotage expérimentateur)

Variables Ratio	de	Prévalence	ajusté	
IC95%

Boursier Oui 0,77	[0,52-1,14]
Statut	tabac Non	fumeur Ref

Ancien	fumeur 0,36	[0,16-0,84]
Fumeur	sporadique 0,60[0,36-0,99]

Méthode	de	sevrage	la	plus	efficace Alternative-homéo-med Ref

E	cigarette 3,05	[2,03-4,57]
Budget	vs	tabac Plus	cher ref

Aussi	cher 0,14	[0,02-0,98]
E	cigarette	est	un	moyen	de	sevrage	
tabagique

Non ref

Oui 2,73	[1,12-6,63]
NSP 3,55	[1,02-12,41]
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Impact du vapotage sur le tabagisme

• Parmi  les vapoteurs réguliers 

– 68% ont réussi à diminuer leur consommation de 
tabac grâce à la cigarette électronique

– 24% déclarent avoir arrêté le tabac grâce à la 
cigarette électronique
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Perception de la cigarette électronique
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Discussion

• Résultats documentés
– Proportion de vapoteurs
– Motivations au vapotage

• Résultats originaux
– Description d’une population d’étudiants
– Diminution du tabac
– Arrêt momentané du tabac
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Discussion 

• Limites
– Biais de recrutement (fumeurs sur-représentés)
– Biais de classement (définitions des catégories)
– Biais d’information (enquêteurs)
– Représentativité du campus de Villejean
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Conclusion

• La plus grande enquête IDEA depuis 30 ans!

• Les étudiants vapoteurs sont en grande majorité 
des fumeurs de tabac réguliers

• Cigarette électronique =
– alternative plus économique au tabac
– aide pour diminuer la consommation de tabac

• « Renormalisation » de l’acte de fumer ?...
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