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CONTEXTE

A Etudes = période charniere pouvant générer stress et mal-étre
Q Plusieurs resultats d’etudes sur le mal-étre des étudiants
» 14% de détresse psychologique (France 2010)’

Femmes : 20% - Hommes : 7% <
)__,

> 79 % de fragilité psychologique (Rennes, 2014)? g
> 50% de nervosité en permanence (France, 2013) é !
/\

vr:/

0O Rennes : ville étudiante, Campus Rennes 1/ Rennes 2 : 44 OOO étudiants (2014)

Q Mise en place avec le SIMPPS d’'une enquéte dans le cadre du cours IDEA 2017
sur detresse psychologique et stress chez les etudiants de Rennes

1 Saias et al., 2014 -2 AUDIAR, 2016 -3 Observatoire national de la vie étudiante, 2014



OBJECTIFS DE L’ENQUETE

OBJECTIF Mesurer la prévalence de la déetresse psychologique chez les
PRINCIPAL étudiants

1 Mesurer la prévalence du stress chez les étudiants

 Identifier les facteurs associés a la detresse psychologique
et au stress chez les etudiants

OBJECTIFS
SECONDAIRES

Seuls les résultats sur la détresse psychologique seront présentés ici



MATERIELS ET METHODE (1)

d Enquéte transversale
» Realisee le 30 Mars 2017
» campus Villejean
» enquéteurs : stagiaires IDEA 2017 (16 bindbmes)

Avenus Gaston Bargar

1 Sondage aléatoire
» taille échantillon attendue : 1 200
» prévalence : 25%, précision : 2,5%
» taux de non réponse : 10%

O Questionnaire
» administré en face-a-face
» 45 questions - 7 minutes env.
» questions sur consommations et score
détresse et stress sur le mois precedent




MATERIELS ET METHODE (2)

d VARIABLE A EXPLIQUER : DETRESSE PSYCHOLOGIQUE

» ECHELLE MHI-5 1
> 5ITEMS
» SCORE DE 100

> « CUT-OFF » A 52

41 EPLEGE ET AL.,1998

AU COURS DE CES QUATRE DERNIERES SEMAINES, A QUELLE FREQUENCE AVEZ-
VOUS EPROUVE LES SENTIMENTS SUIVANTS ...

En Trés Souvent | Quelque | Rare | Jamais
permanence | goyvent fois ment
Sq1 :Vous-vous étes senti(e) 1 2 3 4 5 6
particulierement nerveux(se)
Sq2 :Vous-vous étes senti(e) si I 2 3 4 5 6
découragé(e) que rien ne pouvait vous
remonter le moral
Sqg3 :Vous-vous étes senti(e) calme et 6 5 4 3 2 1
détendu(e)
Sg4 : Vous-vous étes senti(e) triste et 1 2 3 4 5 6
abattu(e)
Sq5 :Vous-vous étes senti(e) heureux(se) | 6 5 4 3 2 1

[ (SQ1 + SQ2 + S@3 + Sa4 + SQ5)-5]/25*100




MATERIELS ET METHODE (3)

Q Variables explicatives
> socio-demographiques
> santé percue '
» habitudes de vie (sport, consommation alcool, cannabis, médicaments)

» I1solement social échelle du Canadian National Population Health Survey (4 items) 2

» connaissance et utilisation des services du SIMPPS

" The European Opinion Research Group, 2003 2 Beaudet, 1996.



MATERIELS ET METHODE (4)

a Analyse multivariee
» regression logistique
> sélection des variables en univarié (seuil de significativité < 20%)
» interactions testées : sexe avec toutes les autres variables

» sélection pas a pas descendante (minimisation de I'AIC)
O Seuil de significativité : 5%

U Analyses réalisées avec le logiciel R



RESULTATS : CARACTERISTIQUES ECHANTILLON (1)

A Etudiants enquétés : 1337 (86 % de repondants, soit 1149)
Q Sexe : Femmes =62 % Hommes =37% Non réponse =1%

Q Age compris entre 17 ans et 53 ans - médiane = 21 ans
Sciences sociales : 19%
Arts/Lettres/Comm. |

Langues ]

a Filieres

Sciences humaines

Médecine | 10%
PACES | 10%
Pharmacie | 7%
Dentaire __ 3%
STAPS |ws 3%

Autres | 1%




RESULTATS : CARACTERISTIQUES ECHANTILLON (2)

O Niveau d’études

A Departement du bac
> 42 % llle et Vilaine (35)
> 27 % Bretagne autre
> 22 % France métropolitaine
> 9 % hors France métropolitaine

A Conditions financieres
> 45 % Boursier(ere)

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

32%

23%

21%

12%

Bac+1

> 79 % avec un soutien financier de I'entourage

> 33 % avec un travail rémunéré

Bac+2

IEE N

Bac+3

7%

4%

Bac+4

[ — 1
Bact+5 Bac+6 et
plus
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RESULTATS : PREVALENCE DETRESSE PSYCHOLOGIQUE

o Echantillon global
28% [26% - 31%]

a Par filiere )

QPar sexe
> femmes : 35 % [32% - 39%)]
> hommes : 16% [13% - 20%]

60% -
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31%
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*A/L/C : ARTS / LETTRES / COMMUNICATION
** PREMIERE ANNEE COMMUNE AUX ETUDES DE SANTE
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FACTEURS INCLUS DANS L’ANALYSE MULTIVARIEE

Q Caracteristiques socio-démographiques
> Sexe
> Filiere
> Niveau d’étude

Q Isolement social

aQ Consommations
> Consommation de tabac
> Consommation d’alcool
> Consommation de médicaments pour mieux dormir, se détendre ou se stimuler

A Connaissance et utilisation de consultation de soutien « psy » du SIMPPS
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FACTEURS ASSOCIES POSITIVEMENT A LA DETRESSE

PSYCHOLOGIQUE (ANALYSE MULTIVARIEE)

Femme

Sexe (ref. Homme)

Filieres (réf. sciences sociales)
= Arts / Lettres / Communication
= Sciences humaines

Année d’etude (réf. Bac+1)

= PACES
= Bac+2
= Bac+4

Santé percue (réf. tres bonne)
= Bonne
= Moyenne
= Mauvaise ou trées mauvaise
Isolement social (réf. pas disolement social)
En situation d’isoclement social
[Consommation de Tabac (réef. non fumeur)
Plus de 10 cigarettes par jour
Prise de médicaments (réf. pas de médicaments)
= Médicament non prescrits
= Médicament prescrits

2,3
S
7,2
3,3
2,0

2,9
4.3

IC95%

[1,8-11,2]
[1,5-4,4]
[1,0-3,1]
[1,5-6,1]
[1,1-6,6]
[1,4-9,5]

[1,6-3,5]
[3,5-10,0]
[1,9-29,4]

[1,5-7,2]

[1,1-3,9]
[1,8-4,8]
[2,1-8,8]
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FACTEURS ASSOCIES NEGATIVEMENT A LA DETRESSE

PSYCHOLOGIQUE (ANALYSE MULTIVARIEE)

Filieres (réf. sciences sociales)

Dentaire

Nombre d’années d’etude / femme (réf. Bac+1 / femme)

Bac + 5/ femme

Consommation alcool / femme (réf. Pas de conso. / femme)

2 a 4 fois par mois

OR

0,18

0,17

0,35

IC95%

[0,02-0,8]

[0,03-0,9]

[0,1-0,9]
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POINTS FAIBLES ET POINTS FORTS DE L’ETUDE

Q Limites et biais

> Période d’examen dans certaines filiéres

o possible sur-estimation du score de détresse psychologique

o possible sous-estimation de consommation alcool et cannabis (révisions)
> 14% de non-répondants
> Sur-représentation de certaines filieres dans I'échantillon

Résultats preliminaires — révision modele avec redressement

> Biais d’information (questionnaire face-a-face, questions « sensibles »)

Qd Points forts
> Bon déroulement de I'enquéte — taux de réponse éleve
> Taille de I'échantillon et puissance étude (2,6 % versus 2,5 %)
> Recueil données standardise
> Utilisation d’échelles internationales validees
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DISCUSSION

Q 28% d’étudiants en détresse psychologique
> Résultats valides - ¢tudes similaires réalisées en France
= 26 % [IC 95% : 23,7-27,8] (France, sud ouest) 2005-2006’
= 18% (France) et 23% (PACA) 20038
Q Prévalence détresse psychologique supérieure chez les femmes

> cohérent avec autres études!

> ne signifie pas que la prévalence du mal-€tre est plus forte chez les femmes
o détresse psychologique est I’une des expression du mal-&tre

o différence d’expression du mal étre entre hommes (suicide, dépendance alcoolique, etc.) et
femmes (détresse psychologique, dépression, anorexie, etc.)

Q Association négative consommation alcool chez les femmes et détresse psychologique
peut étre liée a la socialisation ?

1 Saias et al., 2014 - 7VERGER ET coL. BEH 2008 - & INSEE, ENQUETE DECENNALE SANTE 2003 16



PERSPECTIVES - CONCLUSION

O Renforcer les actions d'information et de prevention
> certaines filicres (Paces Sciences humaines, Arts/Lettres/Communication)
> les niveaux d’¢tude Bac+2 et Bac+4
> Les femmes

O Amecliorer la connaissance des autres expressions (hors détresse psychologique) du mal
etre chez les ¢tudiants

A Restitution au SIMPPS et a la Cire Bretagne le 06/04/17

Q a venir :
> une affiche de retro information pour le SIMPPS et les ¢tudiants
> un article pour le BEH
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